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ដុំ បដម៏នតំៃល
 

ករជញួដូរមនុស - ករពរ មរយៈករអបរ់ ំ
 

១-េតើអ្វេីទជតៃំលៃនជីវតិរបស់មនុស ? 

២-េតើេយើងទងំអស់គន ចងប់នអ្វខី្លះេនកនុងជវីតិ?   

៣-េតើនរ ខ្លះែដលេយើងេគរព?  

 មនុស ទងំេនះគឺតំ ងេ យ្របជជតិេនេលើពិភពេ ក ពួកេគេស្ល កពកខុ់សៗគន  រស់េនខុសៗ
គន  និងមន្របៃពណីេផ ងៗពីគន ។ 

 ប៉ុែន្តទងំអស់គន មនតំៃលេសមើរគន   ។ (ចង្អុលេលើរបូ្រស្តីមន ក)់េហើយសួរថ េបើឪពុករបស់្រស្តីេនះ្របឈម
នឹងេសចក្តី ្ល ប ់េតើនងនឹងេធ្វើអ្វីខ្លះេដើមបជីយួ សេ្រងគ ះជីវតិរបស់ឪពុក? រកឺប៏ង្របុសបុរស់មន កេ់នះជួប
េ្រគះថន ក ់េតើគតន់ឹងជយួ សេ្រងគ ះជីវតិបង្របុសរបស់គតយ៉់ងដូចេម្តច? 

 មនុស មន ក់ៗ នងឹលះបង្់រគបយ៉់ងេដើមបជីួយ ជីវតិមនុស ែដលខ្លួន្រស ញ់ េ្រពះជីវតិមនុស មន ក់ៗ
មនតំៃល ស់។ ចំណុចមយួែដលេយើងមនដូចគន គឺមន ក់ៗ ្របឹងែ្របងចងប់នករល្អ ្រសេដៀងៗគន ។ 

 កអភវិឌ នែ៏ផនកេសដ្ឋកិចច  (ចង្អុលេលើរបូលុយ)  េតើអនកចងរ់កលុយេ យបនេ្រចើនែដររេឺទ? េតើអនក
េ្របើលុយេធ្វើអ្វីខ្លះ? េយើង ចេ្របើលុយេដើមបទីិញរបស់ែដលេយើង្រតូវករ រ ឺចងប់ន ដូចជ 

េខ វ ទូស័ពទថមី រ ឺបងលុ់យសំ បក់រេរៀនសូ្រត។ 

 ករសិក   (ចង្អុលេលើរបូេសៀវេភ និងកុមរ) េហតុអ្វីបនជកសិក មន រៈសំខន?់ េយើងចង់
េ យកូនេយើងខំ្របឹងែ្របងេរៀនសូ្រតេដើមបេី យេគមនអនគតល្អ មនករងរល្អ និង ចរក
លុយបនេ្រចើន។ 

 ភពសមរមយេសមើរគន    េយើង្របឹងែ្របងេដើមបេី យបនករអបរ់ខំពស់ មនលុយេ្រចើន េ្រពះេយើងចង់
បនសិទធិនិងកេគរពេ យតំៃលេសើ មរៗគន  មនិថេយើងជនរ ឬរស់េនទី េនះេទ(ចង្អុល
េលើរបូមនុស ទងំបីនក)់។ ទងំ៣ចណុំចេនះជេដើមចមៃនករនេំទរកកររេំ ភបំពន។ 

 អនកដឹកនំ សន   េ យ រេយើងសងឃមឹថពកួគត់ ចបេ្រង នេយើងេ យេចះ
ែស្វងរកេសក្តីសុខ និង េចះែស្វងរក្រពះ។ 

 ប្ត ីរកឺម៏តិ្ត្របុស   េ យ រពកួគតប់ង្ហ ញេសចក្តី្រស ញ់េ យករផ្តល់លុយ ឬ 
ករេលើកទឹកចិត្ត។ 

 ្រគួ រ រ ឺមតិ្តភ្រក ័ឪពុកម្ត យ មងី និង អនកជិតខង េ យ រែតពកួគតជ់យួ េមើល
ែថេយើងេពលេយើងេនេកមង។ 

 អនកជំនញួ អនកមន  េ យ រពកួគតម់នលុយ មន នៈ និង មនកិត្តិយស។ 
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 េ យ រមនអនកមនមន កប់នរេ យលុយដល់្រគួ រេនះ និងបនសនយថយកកូនពួក
គតេ់ទេធ្វើករ ឬ េលងកី េនេ្រក្របេទស។(ចង្អុលេលើរបូ្រគួ រេលើកៃដ គន ) អនកមន
េនះកប៍នសនយថេផញើរលុយេ យ្រគួ រកុមរជេរៀង ល់ែខ។ 

 េ យ រមនអនកដឹកនំ សនបនសនយនឹងជួយ េកមងកនុង្រគួ រេនះេ យេទេរៀនេន 

ទី្រកុង។(ចង្អុលេលើរបូ្រគួ រេ បគន ខងេលើ) ពកួគតម់និសបបយេ យេឃើញកុមរចក
េចញេទឆង យ  ប៉ុែន្តសបបយេ យកូនពួកគតម់នអនកេមើលែថ និង មនករអបរ់លំ្អ។ 

 េ យ រម្ត យមងីបនសនយផ្តល់ករងរកនុងេភជនីយ ្ឋ នេនឯទី្រកុងដល់កុមរេធ្វើ
ជមយួមតិ្តគតម់ន ក។់(ចង្អុលេលើរបូេកមង្រសីេអើត មបង្អួច ន) គតប់នសនយថនង
នឹងរកលុយបនេ្រចើន េហើយករងរកស៏បបយ។ 

 មនុស ទងំអស់េនះបនសំេរចចិត្តបញជូ នកូនរបស់ខ្លួនឲយេទឆង យេ យ រែតបនទទលួ
ករសនយពីមនុស ែដលពួកគតទុ់កចិត្ត។ (ចង្អុលេលើរបូេកមង្រសី្រតូវេគខទបម់ត)់ ប៉ុែន្ត កុមរ
មន កេ់នះ្រតូវេគចបេ់ទទងំបងខំេ យមនិដឹងជេគយកេទទី េឡើយ។ 
 

្រគួ រទងំេនះេជឿថខ្លួនកំពុងសំេរចចិត្តយ៉ង្រតឹម្រតូវ ពកួគតគិ់តថកែន្លងែដលកូនៗពកួ
គតេ់ទេន ្របេសើរជងផទះរបស់ខ្លួន រ ឺពកួគតគិ់តថ គតគ់ម នជំេរ ើស េផ ងេទ។ 

 ប្តីរកឺម៏តិ្ត្របុសែដលេធ្វើករេដើមបផី្តល់េសចក្តីសុខដល់មនុស ែដលខ្លួន្រស ញ់ មនិ យដំ្របពនធរមឺតិ្ត
្រសីរបស់់ខ្លួនេនះេទ េហើយពកួេគេនះគឺជមនុស ល្អ។ ប៉ែុន្តេបើពួកេគបងខេំ យ្របពនធរមឺតិ្ត្រសីរបស់ខ្លួន 
រមួេភទជមយួមនុស ្របុសដៃទជថនូរនឹងលុយរេឺ្រគ ងេញ ន េនះបញជ កថ់េគជមនុស ឆេបក។ 

 េបើមនអនកដឹកនំ សនេផ ងៗែដលរស់េនែកបរអនក េចះនិយយភ របស់អនក មកេលងផទះរបស់
អនក េហើយចងប់េ្រង នអនកេ យេចះែស្វងរក្រពះ អនកទងំេនះគឺជមនុស ល្អ។ ប៉ែុន្តមនមនុស ខ្លះមក 
េហើយេស្ល កពកដូ់ចជអនកដឹកនំ សន រចួេ យលុយជថនូរនឹងករនយំកកូនេយើងេទ អនកទងំ
េនះគជឺមនុស ឆេបក។ 

 េបើមនអនកមនមកេធ្វើមនុស ធម ៌ក ង េរៀន ែចកថន េំពទយ  ជីកអណ្តូ ងទឹកេនកនុងភូម ិអនកទងំ 
េនះគឺជមនុស ល្អ។ ប៉ែុន្តេបើេគេ យលុយជថនូរនឹងករនយំកកូនេយើងេទ អនកទងំេនះគឺជមនុស  
ឆេបក។ 

 អនកជិតខង ម្ត យមងី រមឺ្ត យែដលជយួ កូនខ្លួនេ យបនេទេរៀន និងមនករងរ េនះគឺជមនុស  
ល្អ។  ប៉ុែន្តេបើមន្រស្តី មន កម់កយកកូនេយើងេទេរៀន រេឺទេធ្វើករេន្របេទសេផ ង េ យសនយ
េចញៃថ្លេ ហុ៊យេធ្វើដំេណើ រែតបងខ ងំឯក រទុក អនកេនះគឺជមនុស ឆេបក។  

៤-េតើេហតុអ្វបីនជកុមរទងំេនះេធ្វើដេំណើ រចកេចញ  េតើពកួេគេទ ?  

  ៥-េតើអ្វជីករពតិេហើយអ្វជីករឆេបក?
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 មនុស ែដលេយើងទុកចិត្តបនេបក្របស់េយើង ្រគួ រជេ្រចើនបនេជឿេលើករកុហក េហើយឥឡូវេនះកូនៗរបស់
ពកួគត្់រតូវបនេគបងខំឲយេធ្វើករងរឲយមនុស ដម៏នេ្រគះថន ក។់ (ចង្អុលេលើរបូៃដជបេ់ខន ះ) ពកួេគ្រតូវបន 
ឃុំឃងំគម នផ្លូវរតរ់ចួេឡើយ។ 

 (ចង្អុលេលើរបូេនក ្ត លខង ្ត ំនិងខងេឆ្វង) កុមរជេ្រចើន្រតូវបនេគបងខំឲយេធ្វើករេ្រកមកំេ ៃថងេនទី ល រ ឺ
 េនេលើទូកេន ទ្រតី។ ពួកេគ្រតូវេធ្វើករពី្រពលឹមដល់យបេ់្រជ ពកួេគបរេិភគមនិ្រគប្់រគន ់េហើយេគងកម៏និ
្រគប្់រគនែ់ដរ។ ពួកេគនឹង្រតូវរងករ យដំ រ ឺសំ បេ់បើ ៊ នសំ ក រ ឺេលងសបបយ។ 

 (ចង្អុលេលើរបូកុមរែដលអងគុយេលើឥដ្ឋគម នែ្រគេគង) កុមរជេ្រចើន្រតូវេគបងខំឲយេធ្វើករទងំយបេ់ដើមបបំីេរ ើផ្លូវេភទ  
្រតូវេគចបប់ងខំ រេំ ភកនុង១យប់ៗ ជនួកលរហូតដល់េទ៣០នក។់ 

 (ចង្អុលេលើរបូកុមរខីងេលើ) កុមររងនូវករឈចឺប ់្រតូវេគឃំុឃងំកនុងបនទបតូ់ចមយួ និងបងខំឲយេ្របើថន េំញ ន
េដើមបកំុីឲយនងតៃដ េហើយឲយនងទទលួ គ ល់ថ នងគម នជំេរ ើស េ្រកពីែតងខ្លួនឲយ ្អ ត េធ្វើពុតជរកី យ 
បំេរ ើផ្លូវេភទ ជថនូរនឹងសុវតថភពផទ ល់ខ្លួន េ យេភ្លចគិតថជីវតិមនុស ្រគបរ់បូសុទធែតមនតំៃល េហើយរបូនងក៏
មនតំៃលែដរ។ នងនឹង ្ល បេ់ យ រករេធ្វើបប េ យបកកំ់ ំង រ ឺេ យជំងឺេផ ងៗេបើគម ននរ មន កជ់យួ 
ពកួនង។ 

 (ចង្អុលេលើរបូ្រគួ រខងេលើែផនកខងេឆ្វង) ្រតូវករពរ្រគួ រឲយបនល្អ កំុឲយពកួេគេទេរៀន រ ឺេទេធ្វើករ 
ជមយួនរ ជថនូរនឹងលុយ។ កំុឲយពកួេគេទឆង យជមយួនរ ែដលេចញេ ហុ៊យេធ្វើដំេណើ រឲយ
េ យងយៗ។ កំុឲយកូនេ កអនក រ ឺឯក រសំគល់ខ្លួនកូនេ កអនកេទនរ មន កឲ់យេ ះ។ 

 (ចង្អុលេលើរបូ្រស្តីនិយយទូរស័ពទ) េបើេយើងេឃើញ រ ឺឮដំណឹងថមននរ យកកុមរ មន កេ់ចញពីផទះ 
រ ឺបងខំេ យេធ្វើករេនកែន្លងេ្រគះថន ក់ មយួ េយើង្រតូវជូនដំណឹងភ្ល ម។ កុមរទងំេនះមនតំៃល

ស់ េហើយពកួេគ កសមនឹងទទលួករករពរពីេយើង។ េបើបនេឃើញ សូមទកទ់ងមកម្រន្តី  
ជញ ធរេដើមបជីយួ អន្ត គមន។៍ 

សូមទំនកទំ់នងមកេលខទូរស័ពទ       
 (ចង្អុលេលើរបូេខន ះ្រច ៉ ក)់ េពលខ្លះមន្រគូ រមយួចំននួមនិ្រពមទទលួយកកុមររងេ្រគះែដលរតរ់ចួ រ្ឺរតូវ

បនសេ្រងគ ះមកវញិេទ ្រគួ រទងំេនះខម ស់េគេ យេ្រពះែតេរឿង ៉ វែដលបនេកើតេឡើង និងជំងឺែដល
កុមរមន េហើយេបះបងកុ់មរេនះេចល។ 

 (ចង្អុលេលើរបូទ្វ េបើកចំហ) មរយៈករេបើកទ្វ ចិត្តចំហរទទលួកុមររងេ្រគះ េនះកុមរនិង្រកុម្រគួ រ
ចពយបលរបសួកនុងចិត្ត និងមនេសរភីពជថមីេឡើងវញិ។ 

 េទះបីជពកួេគធ្ល បរ់រងទុកខឈផឺ  ែតពកួេគ ចទទួលករេ្របសឲយជទងំ្រសុងេឡើងវញិបន។ 
 

ប្តូរេទេ្របើដំុគបីដណឹំងល្អ៖ 
 

េតើខញុ ំ ច្របបេ់រឿងមយួេទៀតពកីរេបើកទ្វ រចហំេនះដល់អនកបនែដររេឺទ? 
 

៦- េតើកុមរេនឯ ? 

៧- មនេសចក្តសីងឃមឹសំ បកុ់មរនិង្រគួ រ   
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 ជេរៀង ល់៣០ វនិទីម្តងមនកុមរមន ក្់រតូវបនរងេ្រគះេ យ រកររេំ ភបំពននិងជញួដូរ។ 

 មធយមភគៃនកុមរ យុ ១៣ឆន  ំ្រតូវបនររងេ្រគះេ យ រកររេំ ភបំពននិងជញួដូរ េនសហរដ្ឋ េមរចិ។ 

 កនុងចំេ ម្របេទស ១៩២ គឺមន ១៦១ ្របេទសែដលមនកររេំ ភបំពននិងជញួដូរមនុស េកើតេឡើង។ 

 ៩៦% ៃន្រស្តីបំេរ ើផ្លូវេភទែដលចងរ់តេ់គចខ្លួនេ យមនេសរភីព ប៉ុែន្តពួកេគមនិ ចេធ្វើបន។ 

 ឧស ហកមមជញួដូរមនុស មនទំហំទឹក្របក ់៣២ ពន់ នដុ ្ល កនុង១ឆន ។ំ 

 មនករ្របមណេមើលថ ៧០%ៃនបុរសេទរកេស កមមផ្លូវេភទ។ 

 ជង២៧ ននក្់រតូវបនធ្ល កជ់ទសករផ្លូវេភទេនជំុវញិពិភពេ ក េលើសជងទសករផ្លូវេភទេន ្រហ្វិកពីរដង។ 

 

កនុងនមជអងកករ រ ឺតំ ងភន កង់រនមីយួៗ ៖ 
 េយើងមនិ្រតូវបង្ហ ញរបូភពមុខមតរ់បស់កុមររងេ្រគះជ ធរណៈជ ចខ់ត។ 
 េយើងមនិ្រតូវែចកចយេរឿងជនរងេ្រគះេ យេ្របើេឈម ះពិត រ ឺទីកែន្លងពិតជ ចខ់ត។ 
 េយើងមនិ្រតូវែចកចយេរឿងអំពីកុមររងេ្រគះដល់្របពន័ធផ ព្វផ យពតម៌ន េបើមនិទនម់នករអនុញញ តពីកុមររងេ្រគះ រ ឺ ពយបល។ 
 េយើងនឹងផ្តល់ពតម៌នេ យបន្រតឹម្រតូវ  មនិបែនថម របំឺេភ្លើសករពិត។ 
 ្រគបទ់ងំរបូភព និងពតម៌នរបស់ជនរងេ្រគះ្រតូវែត្រតឹម្រតូវចបស់ ស់មុនេពលបង្ហ ញេនកនុងទំពរ័កែសត facebook, blogs, Twitter, 

etc. 

 ្រតូវែតមនករយល់ដឹងេ យបនខពស់ចំេពះអំេពើជញួដូរមនុស  េនេពលជួបេហតុករណ៍េនះ្រតូវសរេសរពតម៌នចុះ ដូចជ េឈម ះ យុ 
ទីកែន្លងេកើតេហតុ  េហើយ្រតវូផ្តល់ពតម៌នេនះដល់េម្រកុមករងរចតក់របន្ត មនិតិវធីិៃនចបប។់ 

ករយល់ដងឹបែន្ដម េ កវលីយម វលីេបើហ្វសបននិយយថ ˝អនក ចមនជំេរ ើសផ្លូវេផ ង ប៉ុែន្តអនកមនិ ចនិយយថអនកអតដឹ់ង 
បនេទ។ េ យេ្រពះអនកបនដឹង អនក្រតូវេងើបឈរេឡើង្របយុទ្ឋ្របឆងំ េ យផ ព្វផ យពតម៌នេនះដល់មនុស
ែដលេយើង គ ល់េ យបន១០នក ់និងមនុស ែដលេយើងមនិ គ ល់ ១០នក់̋ ។ 

ថ្វ យដង្វ យ លុយែដលេយើងថ្វ យគឺជចលករជំរញុេ យករ្របយុទ្ឋ្របឆងំករជួញដូរមនុស បន្តេទមុខ ដូេចនះសូមរមួចំែណក 
ជយួ ឧបត្តមដល់អងកករទងំ យ ែដល្របយុទ្ឋ្របឆងំនឹងករជញួដូរេនះ។ 

អធិ ្ឋ ន ្រពះេយសូ៊វបនយងមកេដើមបេី ះមនុស េ យមនេសរភីព ដូេចនះសូមអធិ ្ឋ នជមយួនឹង្រទងេ់ដើមបេី យកិចចករេនះ 
សំេរច ម្រពះហឬទយ័្រទង ់េហើយជយួ មនុស ជបេ់ទសេ យមនេសរភីពេឡើងវញិ។ 

 

របយករណ៍សិថតិ

ជំ នអនុវត្តន៍

ចំ តក់រដ្៏របេសើរ

្រពះជមច ស់បនេបើកទ្វ ររងចអំនក េដើមបឲីយអនកបនឭដំណឹងល្អអំពី្រពះេយសូ៊វ្រគីស្ត ែដលជដំណឹងល្អៃនករេ្របសឲ្
យជ ករ ្ត រេឡើងវញិ និង េសចក្តសីងឃមឹៃនេសរភីពដពិ៏តែតមយួ។ 

 


