
1

2

3

(�यब पर �च� �दखाने के �लये �नद�शानसार खोल�)ू ु

 ये मन�य �व�वभर के लोग� का ��त�न�ध�व कर रह� ह�| इन सब क� वेशभषा, ु ू

रहन-सहन और र��त�रवाज अलग-अलग ह�|

 इन सब के अपने जीवन म�य ह�| �कसी एक �यि�त क� ओर इशारा करत ेहए ू ु

पछो �क अगर इस ��ी के �पता क� म�य हो रह� हो तो यह उनका जीवन बचाने के ू ुृ

�लए �या करेगी ? अथवा अगर इस �यि�त का भाई खतरे म� हो तो यह उसे 

बचाने के �लए कौन सा खतरा मोल लेगा?

 इन म� से ��येक �यि�त अपने ��यजन को बचाने के �लए अपना सब कछ दांव ु

पर लगा देगा �य��क मन�य का जीवन अम�य है|ु ू

एक अ�य बात जो हम सब म� समान है वह  यह है �क हम सब एक 

जसैी ह� चीज़� को पाने का �यास करत े ह� | 

आ�थक�  सधार------(पसै � क� ओर इशारा करत ेहए)  �या आप �यादा पसैा कमाना चाहत ेह�?ु ु

आप इतने पसेै का �या करोगे?शायद हम इन पसै� से कपड़,े नया फोन खर�द�गे या �फर �श�ा पर 

खच � कर�गे |

�श�ा ------( ब�च� और प�तक� क� ओर इशारा करत ेहए )  �श�ा हमारे �लए �य� मह�वपण � है? ु ूु

हम अपने ब�च� को ठ�क से पढाना चाहत ेह� ता�क उनका भ�व�य अ�छा हो,

उ�ह� अ�छ� नौकर� �मले और वे खब पसैा कमाएँ | ू

समानता ------- हम अ�छ� �श�ा पाने के �लए या �यादा पसैा कमाने के �लए काम करत ेह�|

उस समय हम यह नह�� सोचत े�क हम कौन ह� और कहाँ रहत ेह� |(बीच म� खड़ ेतीन लोग� क� ओर 

इशारा करत ेहए ) हम चाहत ेह� �क सब हम� स�मान द� और दसर� के बराबर समझ�|       ूु

 धा�मक�  नेता हम आशा करत ेह� �क वे हम� बतायेगे �क हम� शां�त 

कैसे �मलेगी और हमारा ई�वर के साथ �या संबंध है |

 प�त और प�ष �म� -------ये लोग भावना�मक और आ�थक�  ु

सहायता करके हमारे ��त अपना �ेम अ�भ�य�त करत ेह�| 

 प�रवार और �म� --------  जब हम छोटे थे तो हमार� माँ 

,आटं � और पडो�सन� ने हमार� देखभाल क�|  

 अमीर �यवसायी ----------उनके पास पसै ा,ओहदा और स�मान 

----ये सब होता है जो हम भी अपने जीवन म� चाहत ेह�|   

मन�य के जीवन का �या मोल है?ु

हम सब अपने जीवन से �या चाहत� ह� 

वे कौन से लोग ह� िजनका हम स�मान करत े ह�  
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  इस अमीर �यवसायी ने इस प�रवार को पसैा �दया है और वचन �दया है �क वह 

इनके ब�च� को दसरे देश ले जाएगा ता�क वे वहाँ ठ�क से खेल� म� भाग ले सक�  और ू

साथ साथ कछ कमाएँ भी | (उस प�रवार क� ओर इशारा करके �दखाएँ जो गड बाय ु ु

कर रहा है) वह प�रवार से यह वायदा करता है �क वह उ�ह� हर मह�ने पसैा भेजेगा| 

  धा�मक�  नेताओ ं ने कहा �क वे इस प�रवार के ब�च� को शहर म� ले जायग� े ता�क वे 

�कल म� पढ़ सक� | (�च� म� ऊपर दा� ओर बने प�रवार क� ओर इशारा कर� जो एक ू

दसरे से �मल रह� ह�) वे दखी ह� �क उनका ब�चा उनसे दर जा रहा है पर साथ ह� वे ू ु ू

खश भी ह� �क उसे अ�छ� �श�ा �मलेगी और देखभाल  भी अ�छ� �कार क� होगी| ु

  एक आटं� ने उस लड़क� को नौकर� �दलाने का वायदा �कया | (यह लड़क� अभी 

शहर म� एक रे�तरां म� काम कर रह� है| (उस लड़क� क� ओर इशारा कर� जो कार  क� �खड़क� से 

  बाहर देख रह� है ) उस ने इस लड़क� से वायदा �कया है �क वह वह बहत पसेै कमाएगी  और उसे नौकर� म� मज़ा भी आएगा|ु

  इन सब लोग� ने अपने घर से दर भेजने का फैसला �लया है �य��क उनके �कसी �नकट स�ब�धी या �यि�त ने उनसे कहा ू

�क इससे ब�चे का भला होगा |(उस ब�चे क� ओर इशारा करो िजसे जबरद�ती ले जाया जा रहा है ) पर यह ब�चा �बना उसक� 

इ�छा के ले जाया जा रहा है ओर �कसी को पता नह�ं �क वह कहाँ जायेगा\जायगी |

इन प�रवार� को �व�वास है �क उनका चनाव ठ�क है |ु

 प�त और �म� अपने ��य लोग� के साथ �मलकर काम करत ेह� और सखी घर (प�रवार) ु

बनाने का �यतन करत ेह�|  अपनी प�नी या म�हला �म� को दःख नह�ं देत|े ये अ�छे लोग ह�|  ु

अगर कोई आदमी अपनी प�नी या म�हला �म� को ��स या पसेै बनाने के �लए शार��रक स�ब�ध 

�था�पत करने को कहता है तो उसके साथ रहना सर��त नह�ं है| ु

 त�हारे घर म� बहत से धा�मक�  नेता आत ेह�गे | वे त�हारे बीच म� रहत ेह�, त�हार� भाषा बोलत ेह� ु ु ुु

और त�हे ये �सखाना चाहत ेह� �क परमे�वर के साथ शां�त कैसे �ा�त कर� | ये अ�छे लोग ह�|ु

कभी कभी कछ लोग धा�मक�  नेताओ ं (साध-स�या�सय�) जसेै कपड़ ेपहनकर आत ेह� जब�क वे ु ू

परमा�मा को नह�ं जानत े| अगर कोई ऐसा �यि�त त�हे पसैा देकर त�हारे ब�चे को गांव से बाहर ु ु

ले जाना चाहे तो उसके साथ ब�चा सर��त नह�ं है|ु

 कछ अमीर �यापार�  त�हारे शहर म� आ कर �कल बनवात ेह� , दवाएं देत ेह� या त�हारे घर� म� ु ु ू ु

साफ़ पानी का �बंध करत ेह�  तो ये लोग अ�छे ह�   

अगर कोई अमीर �यि�त त�ह� पसैा देकर त�हारे ब�चे को गाँव से बाहर ले जाना चाहे तो उसके ु ु

साथ ब�चे को भेजना सर��त नह�ं है |ु

 पडोसी, आ�ंटयां और माताएं अपनी बे�टय� को अ�छ� �श�ा व ्अ�छ� नौकर� पाने म� सहायता करती है | वे अ�छ� म�हलाएं ह�|  

य�द कोई म�हला चाहे तम उसे जानत ेहो दसरे देश म� ब�चे क� पढाई या नौकर� के �लए आने जाने का खचा� �वयं करने को ु ू

तयार हो और बदले म� त�हारा पहचान-प� रखना चाहे तो वह म�हला अ�छ� नह�ं है |ु
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ये ब�चे कहाँ जा रह� ह� और �य� ? 
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वे लोग, िजनपर आपने भरोसा �कया उ�ह�ने हम� धोखा �दया | प�रवार� ने झठ पर �वशवास �कया| अब ू

उनके ब�चे खतरनाक लोग� के �लए काम करने को मजबर ह� |(नीचे दाएँ तरफ बंधे  हए हाथ� क� ओर ू ु

इशारा कर� ) वे अब जाल म� फंस चके ह� और इससे �नकलने का भी कोई रा�ता नह�ं है|ु

 (बीच म� दाय � खड़ ेऔर बीच म� बाएं खड़ ेब�च� क� ओर इशारा कर�) बहत से ब�च� को खेत� म� काम ु

करने या मछल� पकड़ने के �लए मजबर �कया जाता है | उ�ह� भरपेट  खाना, पानी यहाँ तक �क सोने को ू

भी नह�ं �मलता |अगर वे आराम कर� या खेल� तो उ�ह� बहत मारा जाता है | यहाँ तक �क कभी कभी उनक� ु

मौत भी हो जाती है |

 (अ�त-�य�त �ब�तर क� ओर और ज़मीन पर पड़ ेब�चे क� ओर इशारा कर� )बहत से ब�च� से रातभर ु

काम करवाया जाता है | लोग� को उनका शोषण करने और उनके साथ स�ब�ध �था�पत करने के �लए 

पसेै �दए जात ेह� | हर रात ३० तक आदमी ब�च� के साथ बला�कार करत ेह� |

 (सबसे ऊपर खड़ी लड़क� क� ओर इशारा कर� ) धीरे धीरे लड़क� टट जाती है | उसे एक छोटे से कमरे म� ू

बंद करके रखा जाता है और ��स �दए जात ेह� ता�क वो लड़ाई न कर सके |उसे यह �वशवास �दलाया 

जाता है �क सर��त रहने का एक ह� तर�का है �क संदर �दखो और जो भी आदमी त�ह� �मलता है उसके साथ खश रहने का नाटक ु ु ु ु

करो | उसे नह�ं पता �क सभी जीवन अम�य ह� और वह भी म�यवान है |ू ू

अगर कोई इन ब�च� क� सहायता नह�ं करेगा तो वे शोषण, थकान और बीमार� से मर जायग� े | 

(ऊपर बाई ओर के प�रवार क� ओर इशारा कर� ) अपने प�रवार को पकड़ कर रख� | उ�ह� �कसी 

ऐसे �यि�त के साथ �श�ा �ा�त करने या नौकर� करने न भेज� जो बदले म� पसेै दे |उ�ह� �कसी 

ऐसे �यि�त के साथ न भेज� जो ले जाने के बदले पसेै दे , उ�ह� ऐसे �यि�त के साथ न भेज� जो 

उनके सफर का खचा� दे अपने या अपने ब�चे का पहचान प� �कसी को न द� |

 (फोन पर बात करती हई ��ी क� ओर इशारा कर� ) य�द आप देख� या सने �क लोग� को ुु

जबरद�ती घर� से ले जाया जा रहा है और खतरनाक जगह� पर काम करने के �लए भेजा जा 

रहा है  तो तम ज़�र शोर मचाओ | वे सब म�यवान ह�| उ�ह� हमार� सर�ा चा�हए | अगर उ�ह� ु ू ु

ज़बरद�ती ले जाया जाता है तो इस न�बर -------------------- पर फोन कर� | अ�धकार� उ�ह� 

ढढ� और म�त कराएँ | ू ु

 अगर तम कभी ऐसी खतरनाक प�रि�थ�त म� फंस जाओ तो उस जगह का कोई पहचान �च�ह याद रखो | य�द मदद चा�हए तो ु

ज�द� से ज�द� इस फोन  पर ------------------ बात कर� |

 जो लोग इस न�बर पर जवाब द�गे वे ज�द� से ज�द� त�हारे पास आयग� े और त�ह� मसीबत से छडाएंगे |ु ु ु ु

· (खल� जंजीर� क� ओर इशारा कर� )-----अगर कोई ब�चा बचा �लया जाता है या �कसी तरह बच जाता है तो कई बार उसके प�रवार ु

वाले खश नह�ं होत ेऔर उसका घर म� �वागत नह�ं करत े|प�रवार वाल� को शम � महसस होती है | उनका ब�चा भी परेशान हो जाता है ु ू

| कभी कभी ब�चा बीमार पड़ जाता है और अब उसे कोई नह�ं चाहता |

 (खले दरवाजे क� ओर इशारा करत ेहए)---इस खले दरवाजे से ब�चे और उसके प�रवार को आज़ाद� और उपचार �मल  सकता है | ु ुु

अगर घर वा�पस आने पर ब�चे को घर का दरवाजा खला �मलता है तो उसे िजतने भी दद� �मले ह� वे ठ�क हो जात ेह� |ु

 हालाँ�क वे टट चके होत ेह� , ज़�मी होत े ह� और उनका �दल भी टट चका होता है �फर भी वे ठ�क हो जात� ह� |ू ु ू ू

�या म � त�ह� इस खले दरवाज़े के बारे म� एक और कहानी बता सकता हँ ? ु ु ू
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6 अब ये ब�चे कहाँ ह� ?

इन ब�च� और प�रवार� के �लए कछ उ�मीद हैु



हर ३० सेक�ड म� एक ब�चे क� त�कर� होती है | (य नी सेफ )ू

अमे�रका म� यौन-गलाम �यापार म� आने �क औसत उ� १३ साल है  (यनाइटेड �टे�स �डपाट�म�ट ऑफ जि�टस)ु ू

192 म� से 161देश� म� मानव त�कर� होती है | (यनाइटेड नेश�स )ू

लगभग 96 % म�हलाएं व�ैयाव�त के इस पेश ेसे बाहर �नकलना चाहती ह� पर उ�ह� ऐसा लगता है �क वो यह नह�ं कर सकतीं | ृ

(यनाईटेड लेबर ऑगन� ाइजेशन)  ू

��तवष �  करोड़ो �पऐ क� मानव त�कर� होती है |( यनाइटेड नेश�स)ू

ऐसा अनमान है �क कछ देश� म� 70% प�ष पसेै देकर शार��रक स�ब�ध �था�पत करत ेह� | (�व�टर मालेरेक; द जॉ�स) ु ु ु

 पर� द�नया म� 27 करोड़ लोग ऐसे गलाम ह� |ये उन अ���कय� से सं�या म�  दगने ह� जो �ांस अटलां�टक दास �यापार ू ु ु ु

म� दास बनाये गए थे | (के�वन बालेस; �� द �ले�स )

अपनी एक सं�था होने पर या �कसी सं�था का ��त�न�ध�व करने पर भी हम �कसी भी हालत म� ऐसा नह�ं कर�गे |

ऐसा अवय�क ब�चा जो बचा �लया गया हो उसक� त�वीर� नह�ं �दखायग� े |

ऐसी कहानी नह�ं सनायग� े िजससे �कसी ऐसे ब�चे का असल� नाम या रहने के �थान के बारे म� पता चले |ु

�कसी ऐसे बचाए गए ब�चे क� कहानी उससे या उसके माता-�पता से पछे �बना मी�डया को नह�ं बताएँगे | ू

हम इस तरह क� �रपोट� म� सह� बात बताएँगे | न तो बात को बढ़ा चढ़ा कर कह�गे और न ह� घटा कर कह�गे | 

शोषण के �शकार और उससे बचकर आये �यि�त क� त�वीर� और कहा�नयां सचनाप�,�लॉग, फेसबक,��वटर या अ�य �कसी भी ू ु

�थान पर छपने से पहले ह� त�हार� ट�म के नेता �वारा हटा �दए जाने चा�हए |ु

य�द हम �कसी त�कर� के �शकार �यि�त के संपक�  म� आयेगे  तो �ल�खत �प म� उसके नाम' उ� , ह�लए और रहने के �थान आ�द ु

के बारे म� सचना एक��त कर�गे यह सार� सचना त�हार� ट�म के नेता को दे द� जायेगी ता�क सह� समय पर ह�त�ेप �कया जा सके|ू ू ु

�ाथन� ा 

यीश बंधक� को �रहा करने करने आया था | हम केवल �ाथन� ा �वारा उसके इस काय � म� सहयोग दे सकत ेह� और आध�नक ू ु

समय म� गलामी को न�ट कर सकत े ह� |ु

जाग�कता 

�व�लयम �व�बेफ�स � ने कहा है �क तम �कसी दसरे रा�त ेका चनाव कर सकत ेहो पर तम दोबारा कभी यह नह�ं कह सकत ेु ू ु ु

�क त�हे पता नह�ं था|  अब जब �क तम जान चके हो तो पर� उतजे ना से अपने जानने वाल� को जाग�क करो | जो ु ु ु ू

तमने सीखा है उसे कम से कम 10अपने जाननेवाल� और10 उन लोग� को िज�ह� तम नह�ं जानत,े  बताओ |ु ु

दसर� को देना ू

मानव त�कर� नाम क� यह महामार� पसै � क� वजह से होती है | यह आव�यक है �क इसके �खलाफ लड़ा जाय | ऐसी 

सं�थाओ ं को आ�थक�  सहायता दो जो मानव शोषण के �व�� काय � कर रह� ह� और उनका सहयोग करो |

आकंड़े

�े�ठ काय �

                    उ�चत कदम    
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